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     Kính gửi: 
- UBND xã, phường;

      - Các cơ sở giáo dục và đào tạo.

Hiện nay tình hình dịch bệnh truyền nhiễm trên địa bàn tỉnh Hưng Yên cơ 
bản được kiểm soát, tuy nhiên một số bệnh có xu hướng gia tăng. Theo kết quả 
giám sát của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh, trong tháng 9/2026 ghi nhận số 
ca mắc tay chân miệng, COVID-19 và hội chứng cúm có xu hướng tăng; bên 
cạnh đó tiếp tục ghi nhận các trường hợp mắc sốt xuất huyết, Adenovirus, ho gà 
và một số bệnh truyền nhiễm khác. Thời điểm mùa thu – đông, thời tiết thất 
thường, nhiệt độ và độ ẩm thay đổi, cùng với việc học sinh tập trung đông, tiếp 
xúc gần và sinh hoạt tập thể thường xuyên tại trường học là điều kiện thuận lợi 
cho các bệnh truyền nhiễm, đặc biệt là các bệnh lây truyền qua đường hô hấp và 
tiếp xúc trực tiếp, phát sinh và lây lan. 

Để chủ động phòng, chống dịch (PCD) bệnh, bảo vệ sức khỏe trẻ em, học 
sinh, cán bộ, giáo viên và nhân viên; hạn chế thấp nhất nguy cơ lây lan dịch 
bệnh trong trường học; Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đề nghị các cơ sở giáo dục 
thực hiện tốt một số nội dung cụ thể như sau:

1. Đảm bảo vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh:
- Đảm bảo nguyên tắc "3 sạch": Ăn sạch, ở sạch, bàn tay sạch. Bố trí khu 

vực rửa tay thuận tiện, duy trì đầy đủ xà phòng và nước sạch.
- Vệ sinh ăn uống: Đảm bảo nguyên tắc ăn chín, uống chín; các vật dụng 

phục vụ ăn bán trú phải được khử khuẩn, vệ sinh sạch sẽ trước khi dùng; có đủ 
nước uống và không sử dụng cốc chung cho học sinh, đảm bảo phòng chống 
dịch bệnh.

- Diệt lăng quăng/bọ gậy: Tổ chức tổng vệ sinh môi trường, loại bỏ các 
vật chứa nước có nguy cơ phát sinh muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết hàng tuần.

- Thành lập các tổ thường trực vệ sinh môi trường, phòng chống dịch; 
chuẩn bị sẵn sàng các phương tiện, trang thiết bị y tế cần thiết khi có các tình 
huống dịch bệnh xảy ra và thông tin về y tế địa phương để phối hợp.

- Bố trí đủ nhà vệ sinh, vòi nước rửa tay, đủ nước sạch, xà phòng hoặc sát 
khuẩn tay để học sinh đảm bảo tốt công tác vệ sinh cá nhân – PCD.



2. Giám sát, phát hiện sớm và phối hợp y tế địa phương:
- Nhà trường có trách nhiệm giám sát, phát hiện sớm và phối hợp y tế địa 

phương xử lý kịp thời khi phát hiện học sinh có dấu hiệu sốt hoặc nghi ngờ mắc 
bệnh truyền nhiễm, cần cách ly tạm thời tại phòng y tế trường học và thông báo 
ngay cho trạm y tế phối hợp xử lý, tránh để lây lan thành ổ dịch.

- Bố trí phòng y tế, đảm bảo danh mục thuốc và vật tư thiết yếu, sẵn sàng 
xử lý kịp thời khi có trường hợp nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm nguy hiểm. 

- Hướng dẫn học sinh không khạc nhổ bừa bãi, tránh đưa tay lên mũi, 
miệng, không sử dụng chung vật dụng cá nhân.

- Bố trí thùng rác có nắp đậy và đảm bảo có 02 loại thùng rác (01 thùng có 
túi đựng màu vàng - đựng rác thải có nguy cơ lây nhiễm bệnh như khẩu trang, 
khăn lau mũi, miệng và 01 thùng có túi đựng màu xanh - đựng rác thải sinh 
hoạt), thu gom và xử lý hàng ngày.

3. Đảm bảo công tác truyền thông 
- Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khỏe về dấu hiệu nhận biết các bệnh 

truyền nhiễm (tay chân miệng, sởi, sốt xuất huyết, cúm mùa...) và cách xử lý khi 
có học sinh mắc bệnh tại trường hoặc tại nhà.

- Sử dụng nguồn tài liệu chính thống trực tiếp từ Bộ Y tế, Sở Y tế hoặc 
trang thông tin của cơ quan y tế địa phương (nếu có). Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật gửi bài truyền thông PCD trong nhà trường tham khảo (tại phụ lục đính kèm).

- Thực hiện truyền thông cho giáo viên, học sinh và cha mẹ học sinh về 
công tác vệ sinh môi trường, phòng chống dịch bệnh, đảm bảo sức khoẻ tại gia 
đình và nhà trường.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đề nghị UBND các xã, phường chỉ đạo các 
cơ sở giáo dục trên địa bàn chủ động phối hợp trạm Y tế trong công tác tuyên 
truyền, hướng dẫn phòng chống dịch bệnh trong trường học.

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật trân trọng cảm ơn!

Nơi nhận:
- Như trên;
- Sở Y tế (để báo cáo);
- Sở Giáo dục & đào tạo;
- Ban lãnh đạo TT KSBT;
- Lưu: VT, SKMT - YTTH.

KT GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Lê Thị Hồng Nhung
 



Bài truyền thông: 
Chủ động phòng, chống dịch bệnh trong trường học mùa thu – đông năm 2026

     (Kèm theo Công văn số    /KSBT-SKMT ngày     /10 /2026 của Trung tâm KSBT)
Kính thưa các thầy cô giáo! Thưa toàn thể các em học sinh!
Mùa thu - đông là thời điểm thời tiết có nhiều thay đổi, nhiệt độ và độ ẩm 

biến động, tạo điều kiện thuận lợi cho nhiều bệnh truyền nhiễm phát sinh và lây 
lan. Đặc biệt, trong trường học, học sinh tập trung đông, thường xuyên tiếp xúc 
gần và sử dụng chung nhiều không gian, đồ dùng nên nguy cơ lây truyền bệnh 
càng cao.

Tại Hưng Yên, công tác phòng, chống dịch bệnh vẫn được ngành Y tế và các 
địa phương chủ động triển khai. Tuy nhiên, một số bệnh truyền nhiễm như cúm, 
COVID-19, tay chân miệng, sốt xuất huyết, sởi, thủy đậu và các bệnh đường hô hấp 
vẫn cần được giám sát chặt chẽ, nhất là trong môi trường trường học.

5 việc đơn giản để phòng bệnh
1. Rửa tay thường xuyên: Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi 

vệ sinh, sau khi vui chơi và khi tay bẩn.
2. Giữ lớp học thông thoáng
Thường xuyên mở cửa, bảo đảm thông khí phù hợp; vệ sinh bàn ghế, tay 

nắm cửa, đồ dùng, đồ chơi và các bề mặt thường xuyên tiếp xúc.
3. Giữ vệ sinh khi ho, hắt hơi
Che miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi; không khạc nhổ bừa bãi; không dùng 

chung khăn mặt, cốc uống nước và đồ dùng cá nhân.
4. Chủ động tiêm chủng
Cha mẹ cần kiểm tra lịch sử tiêm chủng của trẻ, đưa trẻ đi tiêm chủng đầy 

đủ, đúng lịch và tiêm bù, tiêm vét theo hướng dẫn của ngành Y tế.
5. Phát hiện bệnh – nghỉ học – báo ngay
Khi học sinh có biểu hiện sốt, ho, đau họng, phát ban, đau mắt, tiêu chảy, nôn, 

loét miệng hoặc nổi phỏng nước ở tay, chân, miệng, cần cho trẻ nghỉ học, theo dõi 
sức khỏe và đưa đi khám khi cần thiết; đồng thời thông báo cho nhà trường.

 Chủ động phòng bệnh – Phát hiện sớm – Xử lý kịp thời – Không để 
dịch bệnh lây lan trong trường học!
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