SO Y TE HUNG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ TRUNG TAM Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
KIEM SOAT BENH TAT

S6: 612 /KSBT-YTTH
V/v dam béo cong tac phong
chdng dich, bénh truyén nhiém
mua thu dong trong trudng hoc
nam 2026.

Hung Yén, ngay /3 thang 10 nam 2026

Kinh gtri:
- UBND xa, phuong;
- Céc co sé giao duc va dao tao.

Hién nay tinh hinh dich bénh truyén nhiém trén dia ban tinh Hung Yén co
ban dugc kiém soat, tuy nhién mot sé bénh cé xu huéng gia ting. Theo két qua
giam sat cta Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, trong thang 9/2026 ghi nhan sb
ca mic tay chan miéng, COVID-19 va hdi chimg cam c6 xu hudng ting; bén
canh do tiép tuc ghi nhan cac truong hop méc s6t xuét huyét, Adenovirus, ho ga
va mot sO bénh truyén nhiém khéc. Thoi diém mua thu — dong, thoi tiét that
thuong, nhiét do va do am thay d6i, cung véi viéc hoc sinh tap trung dong, tiép
xuc gan va sinh hoat tap thé thudng xuyén tai truong hoc la diéu kién thuan loi
cho cac bénh truyén nhiém, dic biét 1a cac bénh 1ay truyén qua dudng hd hap va
tiép xuc truc tiép, phat sinh va lay lan.

Pé chu dong phong, chéng dich (PCD) bénh, bao v¢ strc khoe tré em, hoc
sinh, can b0, gido vién va nhan vién; han ché thép nhat nguy co lay lan dich
bénh trong truong hoc; Trung tdm Kiém so4t bénh tat dé nghi cac co s& gido duc
thyuc hién tbt mot sd noi dung cu thé nhu sau:

1. Pam bio vé sinh méi truwong, phong chong dich bénh:

- bam bao nguyén tdc "3 sach": An sach, & sach, ban tay sach. Bb tri khu
vuc rua tay thudn tién, duy tri day du xa phong va nudc sach.

- V& sinh an uéng: Pam bao nguyén tic in chin, uéng chin; cac vat dung
phuc vu an ban tri phai dugc khtr khuan, v¢ sinh sach s€ trude khi dung; c6 du
nudc uong va khong st dung coc chung cho hoc sinh, ddm bdo phong chong
dich bénh.

- Diét lang quang/bo giy: To chitc tong vé sinh méi truong, loai bo cac
vat chlra nudc c6 nguy co phat sinh muoi truyén bénh sot xuat huyét hang tuan.

- Thanh 1ap cac t6 thuong truc vé sinh moi truong, phong chéng dich;

chuan bj sin sang cac phuong tién, trang thiét bi y té can thiét khi c6 cac tinh
hudng dich bénh xay ra va thong tin vé y té dia phuong dé phdi hop.

- B4 tri du nha vé sinh, voi nude rira tay, du nudc sach, xa phong hodc sat
khuan tay d€ hoc sinh dam bdo tét cong tac v¢ sinh ¢4 nhan — PCD.



2. Giam sat, phat hién sém va phéi hop y té dia phuwong:

- Nha truong c6 trach nhiém giam sat, phat hién som va phdi hop y té dia
phuong XU ly klp thot khi phat hién hoc sinh c6 dau hleu sot hodc nghi ngd mac
bénh truyén nhiém, can cach ly tam thoi tai phong y té trudng hoc va thong bao
ngay cho tram y t& phdi hop xir 1y, tranh dé 1ay lan thanh 6 dich.

- B6 tri phong y té, dam bao danh muc thude va vat tu thiét yéu, sin sang
xtr 1y kip thot khi ¢6 truong hop nghi ngé mac bénh truyén nhiém nguy hiém.

- Huéng din hoc sinh khong khac nhé bira bai, tranh dua tay 1én mii,
miéng, khong st dung chung vat dung cé nhan.

- B4 tri thung rac c6 ndp day va dam bao c6 02 loai thung rac (01 thung co
tai dung mau vang - dung rac thai c6 nguy co ldy nhiém bénh nhu khau trang,
khan lau miii, miéng va 01 thung c6 tui dung mau xanh - dung rac thai sinh
hoat), thu gom va xur Iy hang ngay.

3. Pam bio cong tac truyén thong

- T6 chuc truyén thong, gido duc strc khoe vé dau hiéu nhan biét cac bénh
truyén nhiém (tay chan miéng, séi, sot xuat huyét, cim mua...) va cach xur 1y khi
c6 hoc sinh mac bénh tai truong hodc tai nha.

- Sir dung ngudn tai liéu chinh thong truc tiép tir BO Y té, S0 Y té hoic
trang thong tin cua co quan y t€ dia phuong (néu co). Trung tdm Kiém soat bénh
tat gui bai truyén thong PCD trong nha truong tham khéo (tai phu luc dinh kem).

- Thuc hién truyén thong cho gido vién, hoc sinh va cha me¢ hoc sinh vé
cong tac vé sinh moi trudng, phong chdng dich bénh, dam bao strc khoé tai gia
dinh va nha truong.

Trung tdm Kiém soat bénh tat dé nghi UBND cac xa, phuong chi dao cac
co sO gido duc trén dia ban chu déng phdi hop tram Y té trong cong tic tuyén
truyén, hudng dan phong chong dich bénh trong trudng hoc.

Trung tam Kiém soat bénh tt tran trong cam on!

Ky bi: TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
Co quan: UY BAN NHAN DAN TINH 'HUNG YEN
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Noi nhan:

- Nhu trén;

-S&'Y té (dé bao cho);

- S& Gido duc & dao tao;

- Ban lanh dao TT KSBT;

- Luu: VT, SKMT - YTTH.

Lé Thi Hong Nhung



Bai truyén thong:
Chii dong phong, chong dich bénh trong trudong hoc mua thu — dong niam 2026
(Kem theo Cong vin sd12KSBT-SKMT ngay 13/10 /2026 ciia Trung tam KSBT)
Kinh thua cac thay c6 giao! Thua toan thé cac em hoc sinh!
~ Mua thu - dong 1a thoi diém thoi tiét co nhicu thay doi, nhiét do va do am
bién dong, tao diéu kién thuan loi cho nhiéu bénh truyén nhiém phat sinh va lay
lan. Ddc biét, trong truong hoc, hoc sinh tap trung dong, thuong xuyén ti€p xuc
gan va st dung chung nhiéu khong gian, d6 dung nén nguy co 1ay truyén bénh
cang cao.

Tai Hung Yén, cong tac phong, chdng dich bénh van duoc nganh Y t& va cac
dia phuong chu dong trién khai. Tuy nhién, mot s6 bénh truyén nhiém nhu cum,
COVID-19, tay chan miéng, sOt xuét huyet, so1, thiy dau va cac bénh duong ho hap
van can duoc gidm sat chit ché, nhét 14 trong méi truong truong hoc.

5 vigc don gidin dé phong bénh

1. Rira tay thuong xuyén: Rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di
v€ sinh, sau khi vui choi va khi tay ban.

2. Giit 16p hoc thong thoang

Thuong xuyén mé cura, bao dam thong khi phu hop; vé sinh ban ghé, tay
nam cira, 0 dung, do choi va cac bé mit thuong xuyén tiép xc.

3. Giit vé sinh khi ho, hit hoi

Che miéng, mili khi ho hogic ht hoi; khong khac nhd bira bai; khong dung
chung khan mat, coc uéng nudc va do6 dung ca nhan.

4. Chu dong ti€m chung
Cha me can kiém tra lich st tiém ching cua tré, dua tré di tiém chung day
du, dung lich va tiém bu, tiém vét theo hudng dan cua nganh Y té.
5. Phat hién bénh — nghi hoc — b4o ngay
Khi hoc sinh ¢6 biéu hién sdt, ho, dau hong, phat ban, dau mat, tiéu chay, non,
loét miéng hoic ndi phong nuoc 6 tay, chan, miéng, can cho tré nghi hoc, theo doi
stic khoe va dua di kham khi can thiét; dong thoi thong bao cho nha truong,
Chu dong phong bénh — Phat hién sém — Xir 1y kip thoi — Khong dé
dich bénh lay lan trong truong hoc!
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